Kletterwald Speyer am 07. August 2021

Von Kerstin Kremberg

Uberwindung

Grenzen:
- kennen lernen
- austesten
- respektieren

Mut

Angstschweil® durch Hohe

Spalifaktor
Geschafft
und zufrieden
Teamgeist
LEs ist
einfach
HAMMER -
M ,lch bin stolz, dass ich
»vian muss die schwerste Stufe
mit Gedanken ;
beim Risiko geschafft habe!
dabei sein!“
Hohe
Uberwinden
Muskelkater
&
Verletzungen

Selbstliberschatzung




