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Jahresüberblick 2025 – Kurzfassung 

Vorstand & Organisation 

 3 digitale Vorstandssitzungen 

 1 Mitgliederversammlung 

 Teilnahme an Sitzungen der Landes- und Bundesvereinigung 

Gruppenangebote 

 Angehörigengruppe AD(H)S – 5 Präsenztreffen Leitung: Heidi Steinert 

 AD(H)S-Erwachsenengruppe – 3 Präsenztreffen Leitung: Selina Dahler, B.Sc. 

Psychologie (M.Sc.-Studium) 

 AD(H)S-Erwachsene digital – wöchentliche Treffen Leitung: Selina Dahler 

 Kollegiale Beratung JobPaten – 8 Treffen 

 PowerKids & Eltern – 4 Treffen (Austausch, Spiel & Action) Leitung: Heidi Steinert 

& Jacqueline Capellupo 

 Hobbykünstlergruppe – wöchentlich (außer in den Ferien) 

 Theatergruppe – 5 Treffen Leitung: Christian Damian         

 Kollegiale Beratung der JobPaten – monatlich                                                                                                                                                                            

 

Veranstaltungen, Vorträge & Aktionen 

Februar 

 Auszeit: Ruhe & Entspannung Referentin: Angie Schaz 

März 

 Vortrag: „Mein Kind hat ADHS – zurück zu einem harmonischen Alltag“ Referentin: 

Jacqueline Capellupo 

April 

 Ausflug: Wildtierpark Rheingönheim 

Mai 

 Teilnahme Rheinpfalztag Neustadt (LV) 

 Bogenschießen Gerolsheim 

 Besuch Vogelpark Schifferstadt 
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Juni 

 Besuch Tiergehege Frankenthal 

 Vortrag: „Mit ADHS körperlich & psychisch gesund bleiben“ Referentin: Selina 

Dahler 

August 

 Kletterwald Speyer 

September 

 Maislabyrinth Lampertheim 

 Teilnahme BV-Fachtagung Siegburg 

Oktober 

 Spielenachmittag SeHT – Sport & Spiele 

November 

 Teilnahme Hobbykünstlerausstellung Altrip 

Dezember 

 Adventliches Beisammensein 

Zusatztermine 2025 (Vorstand & Mitglieder) 

 Einweihung Herzzentrum Klinikum Ludwigshafen 

 KISS-Fördermittelschulung (Zoom) 

 SeHT-Infostand JBA-Fachtagung 

 Fachtag „Zwischen Risiko und Resilienz“ 

 Empfang zum 95. Geburtstag Dr. Paul Schädler 

 KISS-Vortrag Datensicherheit (Zoom) 

 Jubiläumsfahrt BV Mittelrheinfahrt 

 Unterstützung LV beim Rheinland-Pfalz-Tag 

 125-Jahr-Feier VfSK Oppau 

 Regionaler Fachtag „Verein & Ehrenamt“ in Kandel 

 


