ADS/ADHS

Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitats-Storung

Symptome

Unaufmerksamkeit ...

o0 Vergesslichkeit

o VertrAumtheit

0 Unorganisiertheit

0 Schwierigkeiten, Anweisungen zu
behalten und zu befolgen
oder/und

Hyperaktivitat (Zappeligkeit) ...

0 Uberméafiges Reden

0 Unruhe in Handen und Beinen

o lautes Reden

0 standig etwas machen mussen
oder/und

Impulsivitat ...

o vorschnelles, unuberlegtes Handeln
o0 Ungeduld

0 nicht ausreden lassen
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Integration im Sportverein

Positive Eigenschaften nutzen:
o Hilfsbereitschaft

0 Begeisterungsfahigkeit

o0 Kreativitat

o0 Gerechtigkeitssinn

ADS/ADHS ist KEIN Erziehungsfehler
und KEINE Charakterschwéache, daher:
0 Integration statt Isolation oder Sanktion
0 Selbstbewusstssein fordern

0 kurze, prdgnante Anweisungen

o feste Strukturen, kein ,vielleicht®,
sondern klare und eindeutige Regeln
direkte, sofortige Riickmeldung geben
0 stete Kontrolle ausiiben

(@)

Geduld und Humor helfen, aber auch:
o Eigenwahrnehmungsiibungen

o einfache Entspannungsubungen

o Ubungen zur Gefiihlskontrolle

www.seht.de

ADS/ADHS

Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitats-Stérung

Integration im Sportverein

Positive Eigenschaften nutzen:
o Hilfsbereitschaft

0 Begeisterungsfahigkeit

o Kreativitat

0 Gerechtigkeitssinn

ADS/ADHS ist KEIN Erziehungsfehler

und KEINE Charakterschwéache, daher:

0 Integration statt Isolation oder Sanktion

0 Selbstbewusstssein fordern

o kurze, pragnante Anweisungen

o feste Strukturen, kein ,vielleicht",
sondern klare und eindeutige Regeln

o direkte, sofortige Rickmeldung geben

Geduld und Humor helfen, aber auch:
o Eigenwahrnehmungsiibungen

o einfache Entspannungsubungen

o Ubungen zur Gefiihlskontrolle

www.seht.de

ADS/ADHS

Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitats-Storung

Integration im Sportverein

Positive Eigenschaften nutzen:
o Hilfsbereitschaft

0 Begeisterungsfahigkeit

o Kreativitat

0 Gerechtigkeitssinn

ADS/ADHS ist KEIN Erziehungsfehler
und KEINE Charakterschwache, daher:
0 Integration statt Isolation oder Sanktion
0 Selbstbewusstssein fordern

o kurze, pragnante Anweisungen

o feste Strukturen, kein ,vielleicht",
sondern klare und eindeutige Regeln
direkte, sofortige Riickmeldung geben
0 stete Kontrolle ausiben

(@)

Geduld und Humor helfen, aber auch:
o Eigenwahrnehmungsiibungen

o einfache Entspannungsubungen

o Ubungen zur Gefiihlskontrolle

www.seht.de

ADS/ADHS

Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitats-Storung

Integration im Sportverein

Positive Eigenschaften nutzen:
o Hilfsbereitschaft

0 Begeisterungsfahigkeit

o0 Kreativitat

o0 Gerechtigkeitssinn

ADS/ADHS ist KEIN Erziehungsfehler

und KEINE Charakterschwéache, daher:

0 Integration statt Isolation oder Sanktion

0 Selbstbewusstssein fordern

o kurze, pragnante Anweisungen

o feste Strukturen, kein ,vielleicht",
sondern klare und eindeutige Regeln

o direkte, sofortige Rickmeldung geben

Geduld und Humor helfen, aber auch:
o Eigenwahrnehmungsibungen

o einfache Entspannungstibungen

o Ubungen zur Gefiihlskontrolle

www.seht.de



